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Uber Gefiihle reden?!

Ménner kénnen halt
nicht Uber Geflhle sprechen,
heisst es jeweils. Als ob das
a) endlose Beziehungsde-
batten erklarte und b) bei
Frauen anders sei. Uber Ge-
fuhle sprechen — was heisst
das schon? Stellt man sich
vor, dass das weibliche Ge-
schlecht seine Unterhaltun-
gen meist beginnt mit: «Ich
bin heute so traurig.» Oder:
«Ach, ich fiihle mich so ein-
sam.» Auf das «Wie-geht-es-
Dir?» durfte man von einer
Frau dann immer einen dif-
ferenzierten Gefihlslagen-
sermon aufgetischt bekom-
men, wohingegen ein Mann
nur bléde lachelnd etwas
murmeln wirde.

H B N
Nein, nein, mit dieser Be-
hauptung stimmt etwas
nicht. Wir Frauen gehen
nicht einfach durch die Welt
und reden von Geflihlen
hier, Geflihlen da oder
schmiicken unsere Satze mit
pathetischen Anhéangseln
Uber den tiefen inneren
Schmerz, dem wir ausge-
setzt sind, oder der Angst
vor Verlust, die uns Tag fur
Tag begleitet. Auch nicht
davon, dass uns der Som-
mer das Herz zum Zersprin-
gen bringen l&asst und es
Uberfliesst mit Freude, die
wir dann ganz geftuhlvoll
mit anderen teilen wollen.
«Uber Gefiihle reden» ist
reiner Pathos.

H B B
Ein ganz entscheidender
Punkt ist namlich der, dass
Frauen nicht explizit Gber
ihre Geflihle reden, sondern
Fakten préasentieren und
Geschichten erzahlen: «Ja,
angefangen hat es damit,
dass er so abwesend vor der
Glotze sass. Im Normalfall
habe ich damit kein Problem,
aber gestern hat es mich
einfach dermassen witend
gemacht, dass ich von der
Arbeit heimkomme und er
nicht einmal fragt, wie mein
Tag gewesen ist.» (Im Ernst:
Das hort sich in den seltens-
ten Fallen an wie: «lch fihl-
te mich so ungeliebt.») Dann
geht die Erzéhlung viel-
leicht mit einer Schilderung
der Szene weiter, die sie ihm
geliefert hat, mit seiner Re-
aktion darauf und wie es zu
diesem ganz schlimmen
Streit gekommen ist, wegen

dem sie noch heute so
schlechte Laune hat. Die
Gespréachspartnerin wird
zuhéren. Und dann wahr-
scheinlich versuchen, die
ganze Sache zu analysieren.
Sie wird Fragen stellen, um
sich ein Gesamtbild der Si-
tuation machen zu kénnen.
lhre Kollegin wird sie mit
subjektiven Aussagen tat-
kraftig dabei unterstitzen.
und vielleicht — aber be-
stimmt nicht in jedem Fall -
wird irgendwann das «Ich-
fuhlte-mich-in-dem-Mo-
ment-so-ungeliebt» fallen —
und wenn, dann bloss, um
der Analyse dienlich zu sein.

HE E N
S0.Wo also bleibt das «Uber-
Gefuhle-Reden», das den
Méannern angeblich ver-
wehrt ist? Das geschilderte
Gespréch ist keine blosse
Fiktion. Nein, es ist ein sau-
beres und mehrheitsfahiges
Beispiel, wie Frauen sich
austauschen. Es geht nicht
mit Pathos um die innere
Gefuhlswelt, die es verbal
und explizit darzustellen
gilt, nie und nimmer. Es geht
darum, wer was in welchem
Zusammenhang gesagt oder
getan hat. Es geht darum,
die einzelnen Faden des
Kné&uels wieder zu finden
und freizulegen, damit man
sich das ganze Gewebe an-
schauen kann. Es geht um
knallharte Analyse — und
das ist wahrhaftig etwas,
was sich die Manner auf
ihre Fahne geschrieben ha-
ben.Weshalb also sollen sie
das nicht konnen?Weil das
Wort Gefiihl eben aufgela-
den ist — und das kann einen
mitunter ja durchaus er-
schrecken.
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Tatsachlich ist es zwar so,
dass «Ich habe Angst» eher
aus dem Munde einer Frau
kommt, als dass es einem
Mann Uber die Lippen
schlipft. Und das ist gut so,
denn es lasst sich hin und
wieder auch gut damit ko-
kettieren. Dass es in diesen
Fallen fir Manner unmog-
lich ist, ins gleiche Horn zu
blasen, liegt auf der Hand —
diese Spielchen funktionie-
ren nun mal nach so ge-
nannt archetypischem Sche-
ma. Oder wird sich ein
Mann an eine Frau heranpir-
schen und auf dem gemein-

samen Heimweg gestehen,
sich vor einem Uberfall zu
firchten? — Dass Superman
genauso eine Ausgeburt der
Fantasie ist wie Barbie, hat
sich halt noch nicht herum-
gesprochen.

H B B
Genauso, wie Frauen zwi-
schendurch mit ihrer kor-
perlichen Unterlegenheit
kokettieren, tun es die Man-
ner mit ihrer tberlieferten
Unféhigkeit, Uber Geflhle
zu sprechen. Wie oben auf-
gefihrt: Auch die Frauen
kénnen das nur zum Teil.
Was sie aber herausgefun-
den haben, ist, wie man
Uber etwas kommuniziert,
das man nicht greifen kann;
wie man um etwas herumre-
det, das zu vage ist, um es
zu benennen. Sie wagen es,
denVersuch zu starten, et-
was zu erklaren. Da darf
man auch verschiedene An-
satze benutzen, man darf
sich widersprechen (Gefiih-
le haben schliesslich etwas
hinterhéaltig Widersprchli-
ches an sich), man darf im
Kreis herumreden und bei
jeder Drehung wieder ein
kleines Mosaiksteinchen
dessen ins Gespréach streu-
en, was fur einen selber und
fir einen Aussenstehenden
ein Hinweis zur Probleml6-
sung sein kénnte.

H B N
Das Einzige, was Frauen
dabei meist besser kénnen:
Sich trauen, etwas nicht
beim ersten Versuch definie-
ren zu kdnnen. Mit Geflih-
len hat das nicht allzu viel
zu tun. Hochstens insofern,
dass man beim Erklaren her-
ausfinden wollen muss, wor-
aus die Gefiihlslandschaft
im Innern besteht. Nach
dem Motto: «Womit hangt
es zusammen, dass irgend-
etwas nicht stimmt?» Das
nennt man Selbstreflexion.
Und vielleicht ware die
Schwellenangst fur Manner
kleiner, wenn man diese
Kommunikationsdebatte
nicht immer auf der Ebene
Gefuhl fuhren wiirde. Denn
da wurde den Mannern ja
schon Uber lange Zeit einge-
trichtert, dass sie dazu nicht
fahig seien. Und den Frau-
en, dass sie dazu geboren
sind.

H B N
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